L’EQUIPE

Les membres de [|'équipe pluridisciplinaire
(psychologue,  psychomotricienne et  équipe
soignante ASG) sont a votre service pour vous
écouter et vous accompagner. Ce pble optimise
I'accompagnement thérapeutique et renforce le
bien-étre des personnes accueillies.

NOS INTERLOCUTEURS

* 'ensemble des services de soins de

I'EHPAD La Madeleine
* Les médecins traitants

TARIFS

Les tarifs des activités proposées au PASA Equinoxe
sont inclus dans le prix de journée de I'EHPAD.
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Mail : |

NOUS CONTACTER

amadeleine.mr@wanadoo.fr

Téléph

one : 05.53.63.64.00

Télécopie : 05.53.63.64.89

Adress

e : 40 Rue du Maréchal Joffre
24100 Bergerac

Web : www.ehpadlamadeleine.fr
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POURQUOI ?

moments
d’angoisse de fin de journée, les
résidents de I'EHPAD La Madeleine
peuvent étre recus au sein d’un
environnement contenant le soir.

Pour appréhender les

Ce temps d’accueil permet de passer
par des moments de partage et de
convivialité le soir. Cela ouvre ainsi la
possibilité aux personnes accueillies de
mieux appréhender ces temps de fin
de journée, autrement que par des
moments d’angoisse et de solitude.

De ce fait, la qualité de vie des
personnes accueillies est améliorée :
on peut ainsi parvenir a un coucher et
une nuit plus apaisante.

De plus, la charge de travail des
professionnels de nuit peut aussi étre
allégée.

Pole d’Activité et de Soins Adaptés EQUINOXE @

4( POUR QUI ?

Il permet d’accueillir en fin de journée les résidents de
I'EHPAD (6 a 8 personnes) ayant une démence neuro-
évolutive avec une agitation vespérale.

4( OBJECTIFS

La prise en soin a I'Equinoxe a pour but, a travers les
activités thérapeutiques proposées, de :
Diminuer les angoisses de fin de journée,

Réduire les déambulations et les agitations en fin de
journée,

Faciliter 'endormissement,

Privilégier la prise du repas thérapeutique.

Ainsi, I'amélioration de |"humeur et la réduction des
troubles psycho-comportementaux ameneront une
meilleure qualité de vie.

LACCUEIL

Vous étes accueilli dans un lieu spécifique, sécurisé et
adapté au sein de 'EHPAD La Madeleine.

Nous attachons une grande importance a ce que chaque
soirée au PASA Equinoxe soit un moment agréable, de
détente et d’échanges.

Chaque résident admis & I'Equinoxe se voit proposer un
projet d'accompagnement personnalisé.

)

4( EN PRATIQUE >—

Les résidents sont recus du mardi au samedi de
16h20 a 22h30.

Le pbéle propose des activités individuelles ou
collectives. Ces activités ont pour but de calmer et
rassurer les résidents agités en déviant leur
attention par une stimulation ludique et plaisante.

Deux types d’activités sont proposés :

v Des activités dynamiques : elles sont proposées
durant le premier temps d’activité, avant le
repas. Le résident est dans laction et la
réalisation.

»  Des activités plus calmes : elles sont proposées
dans un deuxieme temps, aprés le repas. Ce
sont des activités dites apaisantes, ou les
stimulations sont moins importantes, la
personne est plus passive.

A partir de 20h30, les résidents sont
raccompagnés dans leur service
d’hébergement .

4( ADMISSION >—

'admission se fait apres réalisation d’une échelle
des angoisses du soir par la psychologue avec
I’équipe soignante du service d’hébergement.
Uintégration ou la sortie de la personne est
décidée par le référent du PASA Equinoxe, la
psychologue et I'équipe soignante intervenant au
sein de I'Equinoxe aprées validation par le médecin
coordonnateur.

Pour tout renseignement complémentaire, vous
pouvez nous contacter au 05.53.63.64.00.
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