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La Table Gourmande : Un restaurant mensuel dans notre EHPAD

Sylvain CONNANGLE
Directeur

Nous sommes ravis de vous présenter notre nouvelle initiative : un restaurant mensuel au
sein méme de notre établissement. Ce lieu d'exception devient un véritable espace
gastronomique, offrant une expérience culinaire raffinée dans un cadre convivial, sous
I'impulsion de notre équipe de restauration. Mais les équipes d'animation, et du service
entretien se mobilisent aussi pour que l'ambiance soit soignée : nappes en tissu, belle
vaisselle, bouquet de fleurs, musique douce et créer ainsi une atmosphere élégante et
chaleureuse.

Merci a I'ensemble d'entre elles pour leur engagement et leur bienveillance qui sont
essentiels pour faire de chaque repas un instant inoubliable !

Mais ce lieu est bien plus qu'un restaurant, c'est aussi une occasion privilégiée de rencontres
et d'échanges dans un contexte festif et différent du quotidien.

Notre ambition est claire : faire de 'EHPAD un lieu ol I'on n'est pas seulement « accueilli »,
mais ol I'on a envie d'étre, de faire, de vivre, a I'image des nombreuses animations et sorties
qui sont organisées. L'envie n'est pas un luxe, c'est un moteur indispensable pour faire de
I'EHPAD un véritable lieu de partage ot chacun doit pouvoir participer activement a la vie
collective.

Merci a vous tous, de faire partie de cette belle aventure, passez un bel été et prenez soin
de vous.

Avec enthousiasme et reconnaissance,
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Depuis le 1°" avril, 'TEHPAD a mis en place un tout nouveau projet :

"La Table Gourmande", un restaurant convivial réservé aux résidents. Ouvert chaque
premier mardi du mois, ce rendez-vous gourmand accueille jusqu'a 12 convives, sur
inscription.

Repas au restaurant de I'Ehpad

Le service en salle est assuré avec soin par le personnel du service entretien,
tandis que les plats sont préparés par |'équipe de restauration.

La vaisselle, of ferte généreusement par notre partenaire ANSAMBLE, apporte
une touche d'élégance supplémentaire a ces repas partagés dans une ambiance
chaleureuse.

Cette initiative, trés appréciée par les résidents, permet de rompre le
quotidien, de se refrouver autour d'un bon repas, et de vivre un moment de
plaisir et de convivialité.



A chaque ouverture, notre chef de cuisine propose une nouvelle carte, composée
de deux entrées, deux plats et trois desserts au choix, pour le plaisir des papilles.

-4 L T , A La Table Gourmande : résidents conquis !
[ 2
supandl Ce mardi 3 juin, plusieurs résidents de 'EHPAD
Menu ont eu le plaisir de déjeuner au restaurant La
+Im Table Gourmande. Pour garder une trace de ce
St saumange moment savoureux, nous sommes allés a leur
el rencontre afin de recueillir leurs impressions... et
TR le moins que l'on puisse dire, c'est que
e I'enthousiasme était au rendez-vous !
« C'était copieux, vraiment, on s'est régalés du
début d la fin | » nous confie Mme VALANTIN.
Un avis largement partagé par M. BUSSON, qui
& T wiew | | ajoute que «tout était trés bon, bien présenté,
me— & | onsent que c'est fait avec soin. »

Les résidents ont aussi souligné la qualité de
I'accueil : « Le service était impeccable, tres
attentionné », nous dit Mme MAZEAU. « On
a été traités comme des rois | », plaisante
M. CATHAL, visiblement ravi de ce repas.

Entre  plats  généreux, ambiance
chaleureuse et service aux petits soins,
cette escapade gourmande a visiblement
comblé les papilles et les cceurs. Un
moment de plaisir simple, mais précieux,
que beaucoup espérent déja revivre tres
bientat.




Ol nouvean dand la @82«&7”&

La boutique de I'Ehpad continue de se réinventer pour répondre foujours mieux aux
attentes des résidents. Récemment, un certain nombre de nouveautés ont été
introduites, afin d'enrichir I'offre et d'apporter une expérience plus agréable a

chacun.

Tout d'abord, les étagéres qui
occupaient initialement |'espace ont
été remplacées par une vitrine
moderne, permettant une présentation
plus attrayante des produits. Les
résidents peuvent désormais profiter
d'une sélection soignée, comprenant
des produits d'hygiene, des bijoux
raffinés,  ainsi  que  diverses
gourmandises. Une autre nouveauté qui
a suscité un grand enthousiasme
I"ajout de cartes postales
représentant Bergerac, une touche
locale qui ravira les amateurs de
souvenirs et les visiteurs de passage.
Pour simplifier et moderniser les
transactions, un  systéeme de
facturation a récemment été mis en
place : chaque achat fait I'objet d'un
ticket imprimé portant le logo de la
boutique.

@6 Boutique & Café

Produits d'hygiene
Goltrmandises
Papeterie
Boissons
\Vérements

Bijoux

Enfin,

il est proposé désormais des
vétements de seconde main a des prix
trés attractifs.

Cette initiative permet de concilier
bonnes affaires et consommation
responsable, en offrant une sélection de
vétements de qualité a des tarifs
avantageux.

La boutique n'a de cesse de s'adapter aux besoins et aux envies de ses clients,
dans une démarche qui privilégie a la fois la proximité, la diversité des produits et

la satisfaction des résidents.



Challenge vetls

A linitiative dEmeline DESCHAMPS et
d'Emmanuel GUINET, le challenge BERGERAC-
LILLE a commencé pour la cinquieme édition du
11 juin au 9 juillet 2025.

Face a lI'enthousiasme des résidents, ce défi
cycliste sur vélos connectés a rassemblé
énergie, motivation et convivialité pendant 4
semaines.

L'objectif a été de parcourir 818 kilomeétres.

/
Une belle occasion pour promouvoir l'activité \
physique mais aussi pour renforcer le lien social '~ ¢’ 4
entre les participants. T —;—‘ ]

BERGERAL - LILLE ¢
818 KILOMETRES .

HOAD * La Madaluboe

Chaque lundi, mercredi et vendredi, de 10h00 a 16h00, les
résidents se relayaient avec assiduité et motivation. Les
bienfaits de ce projet ont rapidement dépassé le simple
sportif. L'initiative a instauré un véritable esprit de
camaraderie et de compétition amicale.

Pour accompagner cet effort physique, des
repas conviviaux étaient organisés chaque
mercredi autour d'une délicieuse plancha.
Des quizz ludiques et culturels sont
également venus enrichir [|'expérience,
stimulant la mémoire et souvenirs de chacun.

Ce challenge a réussi a allier sport, partage
et plaisir en apportant une véritable
dynamique au sein de I'établissement.




Béthanie (dieu est ma demeure)

Béthanie est un village de Judée ol habitent les proches de Jésus, Marthe,
Marie, Magda et Lazare, le meilleur ami de Jésus. Sans doute est-ce pour
cela que le batiment (situé pres du parking de la Madeleine) porte ce nom.
Nul ne sait, et nous n'arrivons pas a retrouver des documents, ni articles
concernant sa construction qui date de 1885. Il semblerait que cette
maison était essentiellement occupée par des personnes autonomes au
service de I'hospice puis de la maison de retraite La Madeleine, prés du
jardin potager aujourd'hui devenu le parking du personnel.

Ce potager était un moyen de subvenir aux
besoins alimentaires des résidents
démunis recueillis par les sceurs de Ste
Marthe. Les hommes participaient aux
travaux du jardin et les femmes a la
cuisine et a la lingerie. Les normes de
sécurité obligerent la direction a fermer
au public cette maison en 2002 et les
derniers résidents furent transférés
dans les services. Il faut préciser que les
8 chambres ne disposaient que d'un lavabo
et que les pensionnaires descendaient leur
seau hygiénique dans la seule toilette a
disposition sur le c6té du batiment. Parmi
ces derniers résidents, nous avions des
personnalités tellement attachantes et
diversifiées qui vécurent de nombreuses
décennies dans les locaux. Elles vy

laissérent leur empreinte au fond de la
mémoire de ceux qui les connaissaient des
anecdotes croustillantes et si insolites.

Chacun se rendait utile, certains
balayaient et géraient tous les jours le
tour du bdatiment. D'autres aidaient a la
cuisine et a la blanchisserie. Toujours
bien fleuris, les abords étaient admirés
du personnel. Le brave Raymond, outre
son rdle de bedeau, s'occupait des
cochons, et chaque soir il ramassait les
seaux de restes alimentaires qu'il of frait
a ses porcins, pour finir en cochonnailles
appréciées par les pensionnaires. Les
autres locataires étaient plus discrets,
et se rendaient utiles en dressant le
couvert et remplissant les carafes d'eau
dans le service St Joseph, dont ils
dépendaient et o ils prenaient les repas
du midi et du soir.




s nimations

Le jazz des années 30

Le 10 février dernier, les résidents
ont eu le plaisir de plonger dans
I'univers envoltant du jazz des
années 30.

Accompagnés d'un musicien
talentueux, l'aprés-midi a été
marqué par une atmosphére

%

Na . .
| chaleureuse et festive, qui a
» suscité de nombreux sourires.

Un moment de partage et de plaisir musical qui a été grandement apprécié par tous.
Les résidents sont d'ores et déja impatients de découvrir de nouvelles harmonies
a l'avenir !

Activité Wii

Le 27 mars, les résidents ont eu
I'opportunité de s'essayer a une activité un
peu spéciale : une partie de bowling
virtuelle sur la Wii !

Entourés d'autres résidents et de
I'équipe d'animation, ils ont pris un
grand plaisir a lancer leurs boules
imaginaires sur la piste.

Les sourires étaient au rendez-
vous, et l'ambiance était & la fois
compétitive et joyeuse.

Les résidents ont apprécié cette expérience et sont impatients de revivre ces
moments de plaisir !



s nimations

Les amis de la SPA

Chaque mois, la SPA vient a
notre rencontre, accompagnée
de ses adorables compagnons a
quatre pattes. Ces visites
canines sont devenues un
rendez-vous tres apprécié par
nos résidents.

Les chiens apportent une
présence chaleureuse, suscitent
sourires, souvenirs et échanges.

Les chiens apportent une présence chaleureuse, suscitent sourires,

souvenirs et échanges.

Un grand merci a la SPA pour ces instants précieux, qui réchauffent les
ceeurs aussi sirement qu'un bon rayon de soleil !

Terre de sienne

Le 4 juin, une activité manuelle a été organisée pour les résidents

Dans une ambiance conviviale et

~ détendue, chacun a pu s'essayer au

dessin, a la peinture, ou encore a la
confection de petits pompons en
laine. Un moment d'échange et de
bonne humeur, qui a permis a tous

| de stimuler leur imagination tout en

partageant un agréable moment
ensemble.

Un moment d'échange et de bonne humeur, qui a permis a tous de
stimuler leur imagination tout en partageant un agréable moment
ensemble. Un grand bravo a tous les participants pour leurs belles

réalisations !



Cabaret Bambino

Le mercredi 22 mai, les résidents ont eu
I'opportunité de se rendre au cabaret Le
Bambino a Bergerac. Dans une ambiance
festive, ils ont profité d'un spectacle haut en
couleurs, melant musique, danse et humour.

A cette occasion, les places ont été
offertes aux résidents, leur
permettant de vivre pleinement ce
moment de convivialité et de
divertissement.

Les sourires étaient au rendez-vous.

Chacun est reparti avec des étoiles plein les yeux. Une belle parenthese
de gaieté, que tous ont beaucoup appréciée !

Parc de Pombonne

Le mercredi 29 mai, les résidents ont eu le plaisir de s'évader le temps
d'un aprés-midi pour une sortie au parc de Pombonne, a Bergerac.

Le mercredi 29 mai, les
résidents ont eu le plaisir de
s'évader le temps d'un apres-
midi pour une sortie au parc de
Pombonne, a Bergerac. Ils ont
pu profiter d'une belle balade
au cceur d'un cadre verdoyant
et paisible.

Cette sortie a été l'occasion de respirer le grand air, de partager des
sourires. Tous sont rentrés ravis, avec I'envie de renouveler I'expérience

trés bientot |
10



La Marche Nordique

Tous les premiers jeudis du mois, nos
résidents peuvent profiter d'une belle
sortie en plein air lors d'une séance de
marche nordique.

Accompaghés de membres du
personnel et munis de batons adaptés,
ils participent avec enthousiasme a
cette activité, qui allie exercice
physique doux et contact avec la
nature.

Ce moment de détente a été l'occasion pour chacun de se ressourcer, de
bouger en douceur, mais aussi de partager des sourires et de bonnes
conversations. Une expérience enrichissante que beaucoup esperent
renouveler tres bientot |

Vernissage

Le mardi 17 mai, nous avons
visité le Centre culturel de
Bergerac pour assister a un
vernissage d'une exposition
originale. Plusieurs artistes y
présentaient des tableaux
réalisés a partir d'un méme
théme, mais chacun
linterprétait de  maniére
totalement différente.

Cette diversité de points de vue permettait de voir comment un méme
sujet peut inspirer des oceuvres tres contrastées, parfois méme
opposées, tant dans les couleurs que dans les formes ou les émotions
transmises. Une belle occasion de réfléchir a la richesse de la création

artistique et a la liberté d'expression de chacun.
11



G sortio & roadhon

Le 6 juin 2025, plusieurs résidents de I'Ehpad ont eu le plaisir de s'évader
le temps d'une journée au Bassin d'Arcachon, organisée par I'équipe
d'animation. Entre balade en bord de mer, air iodé et paysages magnifiques,
chacun a pu profiter de ce moment de détente et de convivialité.

A leur arrivée, les résidents
ont été chaleureusement
: accueillis par le directeur de
I'EHPAD d'Arcachon, ol ils
ont partagé un déjeuner
dans une ambiance familiale
et bienveillante. Ce moment
d'échange a permis de
renforcer les liens entre
établissements et  de
favoriser le partage
d'expériences entre les
équipes et les résidents.

L'apres-midi, le groupe a profité
du beau temps pour se rendre
sur la plage et se promener sur
la jetée. Tous ont admiré la vue :
sur le bassin d'Arcachon et °
respiré lair marin, ravis de
cette escapade au bord de l'eau.
Certains se sont méme prétés
au jeu des photos souvenirs,
immortalisant ces  instants
précieux.

Le plaisir d'un repas partagé en front de mer.

En soirée, la journée s'est terminée en beauté autour d'un bon repas dans
un restaurant situé en bord de plage. A I'unanimité, ils ont exprimé leur
satisfaction et leur envie de renouveler ce type de sortie, qui leur permet
de rompre avec le quotidien, de profiter du grand air.

12
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Résidente en plein jardinage au Pavillon

Une animation jardinage a été
proposée aux résidents sur le balcon du
pavillon. Ce moment de partage a
permis de participer a I'entretien et a
'embellissement des plantes qui
décorent cet espace de vie.

Sous le soleil doux de la matinée, les
résidents ont pris plaisir a semer,
arroser et observer la croissance des
différentes plantations. Une activité
appréciée de tous, qui favorise les
échanges et le bien-tre au sein de
I'établissement.

Dans le cadre de nos animations,
Frangois, de [I'équipe technique, a
fabriqué en amont plusieurs grands
bacs de jardinage adaptés aux
résidents.

Installés @ hauteur, ces contenants
permettent a chacun de jardiner
confortablement, et dans de bonnes
conditions.

Cette animation a non seulement favorisé la détente, mais a également créé un lien

entre les participants.

13



L'Unité protégée

-~

> B Depuis plusieurs mois, les travaux de
' - A rénovation de ['Unité Protégée
e avancent a bon rythme.

o=

I
;

Le bdtiment, toujours en chantier,
se transforme peu a peu pour of frir
a terme des espaces de vie
modernes, fonctionnels et
chaleureux.

Parmi les belles surprises de ce chantier, de superbes peintures murales
réalisées par un artiste viennent sublimer les couloirs et les espaces
communs. Ces fresques colorées rappelleront une ambiance de village
avec ses facades en trompe-l'ceil.

14



Le Ravalement de fagade

Lancé il y a quelques mois, un ravalement de fagade a été réalisé sur l'un des
batiments de notre établissement. Ces travaux, avaient pour objectif de rafrdichir
I'aspect extérieur, mais aussi de préserver et valoriser le cadre de vie commun. Les
résidents, familles et professionnels ont pu suivre I'évolution du chantier étape par
étape, et le résultat est désormais bien visible : une fagade rénovée, plus lumineuse
et accueillante, qui participe a I'embellissement de notre environnement.

La cuisine

La cuisine de I'EHPAD est encore en pleine rénovation. L'objectif étant de
moderniser les installations, optimiser les espaces de travail et garantir, a terme,
des conditions encore meilleures pour la préparation des repas des résidents.

Les travaux progressent
étape par étape, avec le
remplacement de plusieurs
équipements et le
réaménagement de certains
espaces. Si le chantier est
encore en cours, les premiers
changements laissent déja
entrevoir un cadre de travail
plus fonctionnel et agréable
pour nos cuisiniers.

—
ii~-.
.'lln...
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GYM DOUCE

Parce que le bien-étre passe aussi
par l'activité physique, I'EHPAD
propose chaque semaine deux
rendez-vous sportifs adaptés aux
résidents.

Tous les mercredis matin, place a
la gym douce pour se réveiller en
douceur et entretenir sa mobilité
dans la bonne humeur.

YOGA SUR CHATISE

Le vendredi aprés-midi, c'est séance de yoga sur chaise, idéale pour se
détendre, respirer et renforcer le lien corps-esprit.

-5 )“‘.
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Des moments conviviaux et bienfaisants pour le corps et I'esprit |
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Do do luw victoire duv S mai 1 P45

Le 8 mai dernier, notre EHPAD a
tenu a marquer les 80 ans de la
Victoire du 8 mai 1945, un
événement chargé de mémoire et
d'émotion.

Pour l'occasion, une féte conviviale a
été organisée en I'honneur des
résidents, afin de se souvenir
ensemble de cette date historique
qui a mis fin a la Seconde Guerre
mondiale en Europe.

AVOIR ETE PRISONNIER

A leur arrivée sur le territoire du Reich, entre I'été 1940 et le début 1941, les
prisonniers de guerre sont répartis en fonction de leurs grades. Le Stammlager
(le « camp principal », Stalag), auquel les soldats du rang et sous-officiers étaient
rattachés, compte 69 entités dispersées sur I'ensemble du Grand Reich. Au total,
ces camps regroupent 70% du total des captifs. 95 % de ces soldats ou sous-
officiers sont ensuite envoyés en Arbeitskommandos, (« kommandos de travail »)
- soit quelque 82 000 unités mises au service des établissements industriels, des
ateliers artisanaux, des boutiques et des exploitations agricoles.
L'Offizierslager (Oflag) est un camp de prisonniers de guerre destiné aux
officiers - ces derniers, davantage protégés par la Convention de Genéve, ne
travaillent pas.

Les archives montrent que les stratégies pour tromper l'ennui étaient bien
différentes : parties d'échecs, conférences, lectures, activités pédagogiques en
Oflag ; écriture de chansons entre prisonniers et visionnage de films de
propagande nazie le dimanche, unique jour de repos, mélés A quelques
représentations théatrales annuelles en Stalag.

Si ces inégalités de conditions de vie et de traitement en captivité ont
nécessairement créé des expériences dissemblables, tous ceux qui ont laissé des
témoignages évoquent la grande fragilité physique et la détresse psychologique
qui ont alors été les leurs.

D'apreés le cahier détachable « Les chemins de la Mémoire » n°289-hiver 2025

17



Féte des Méres

A l'occasion de la féte des méres,
I'établissement a pour tradition
d'offrir une attention
particuliere en réunissant tout le
monde autour dun repas
convivial.

Cette journée est également l|'occasion
pour chacune de raviver de beaux
souvenirs.

Féte des Peres

Le dimanche 15 juin, 'EHPAD a
célébré la Féte des Péres dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.
Les résidents étaient heureux de
cette attention particuliere qui leur
était dédiée. Pour l'occasion, des
cadeaux leur ont été offerts, ce qui
a apporté beaucoup d'émotion et de
sourires.

Certains ont partagé des souvenirs, d'autres ont simplement profité du
moment en compagnie des équipes et des autres résidents. Cette journée
a été marquée par la joie, la reconnaissance. Un moment simple, mais

précieux, pour tous.
18



Glssa, un espase convivial & dhalewrenc

Tous les mercredis, un atelier

lecture du journal est organisé dans [ =g, 7 -
le jardin du PASA. Les résidents ‘ v
prennent plaisir a découvrir les
nouvelles du jour et a échanger
leurs avis dans une ambiance
détendue et bienveillante. Ces &8 | = _
moments de lecture partagée sont e el
toujours l'occasion de stimuler la : (- N ' '
mémoire et de favoriser la A : '.
convivialité au sein du service. Atelier lecture du Journal au PASA

Le PASA offre aux résidents un cadre de vie particulierement accueillant et
soigné. La décoration chaleureuse, les couleurs douces et les espaces lumineux
créent une atmosphére apaisante et conviviale. Ce lieu agréable permet a chacun
de se sentir bien, de se détendre et de profiter de moments de vie collective
dans un environnement serein et harmonieux.

Repas dans la bonne humeur au PASA

19



A vous qui connaissez la fable du corbeau,
Je vais, sur le sujet, vous conter un nouveau
Hier, en traversant la forét de Sénart,

Je fus témoin, hélas | De la mort du renard.

Lo pliume & . Reciidont, 4 aiprit d 'un fosbuliste
Son papa, sa maman, son frere, son cousin,

LA MORT DU RENARD
Etaient tous a genoux dans un cruel chagrin. p

Lorsque le médecin, un vieux renard croupion, Fable écrite par M. BUSSON,

Déclara qu'il était mort d'une indigestion, envoyée d sa petite-fille pour ses
onze ans. (le 11/05/2004)

Son frére, honteux, confus, s'écria : « Maintenant,

Nous allons tous passer pour de fameux gourmands.

Partout on nous dira : Messieurs, ce n'est pas beau

D'avoir pris le fromage a ce pauvre corbeau ».

Quand la famille entiére eut cessé de pleurer

Vite on se disposa pour aller I'enterrer.

Tous les renards en deuil, au hombre de cent-dix
Défilaient deux par deux, chantant « De profondis ».

Découvrant la tombe, la foule s'inclina

Et le Maire-Renard, tout en larmes, parla

Ce qu'il dit, peu importe..Mais un fait est certain,
Jeunes et vieux avaient le mouchoir a la main.

La morale est connue, vous faut-il la citer ?
C'est que le bien d'autrui

Quand il est mal acquis, au lieu de profiter,
Nuit.

Jean BUSSON (St Vincent)
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LEILA

Petite enfant de Marrakech
Leila, source de mon émoi
En djellaba de laine réche,
Par ce pastel, tu viens d moi

Tes Grand yeux ouverts sur le monde,
Reflets du ciel dans les palmiers,

Ton Petit nez, ta bouche ronde,

Sont comme fleurs des amandiers

De sable fin, la ville d'or
A saupoudré ton clair visage...
As-tu gardé le pur trésor

Hommage a Mme Jeannine LE DELEY

C'est avec émotion que hous rendons

D'un teint nacré de coquillage ? hommage & Mme Jeannine LE DELEY,
R - résidente de la maison d'accueil Ste
O cefte grdce souveraine | MARTHE (MATPA), qui nous a quittés le
Tes pas dansaient sur les sentiers, 545 i A travers ce poéme, Mme
Je te prenais pour une reine Jeannine LE DELEY nous laisse un
Qui trottinait dans ses souliers dernier  témoignage  empreint  de

sensibilité.
Jeannine LE DELEY Veuve d'un [égionnaire, elle incarnait avec
(MATPA) dignité la mémoire vivante de
'engagement et des valeurs de son
époux. Nous gardons notamment le

o

souvenir chaleureux de sa présence lors
de la derniere assemblée annuelle du
comité de Bergerac de la Société des
| Médaillés de la Légion d'Honneur
‘ (SMLH), qu'elle avait honorée de sa
venue.

Texte remis par le SMLH, M. Gilbert BLANC
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Quiz :

Quel est |'événement naturel qui marque souvent le début du printemps
dans I'hémisphére nord ?

O La féte des fleurs O L'équinoxe de printemps

O La premiére pluie d'avril O Le solstice d'été

Mots Mélés :

P A M U R C S E Z W ¢ M - Plage

L T Vv Uu M K H C R J E E - Soleil

A R G E S F Y A H R R T - Mer

6 6 0 L H I s 6 U U I L - Vacances
E E A I A E Q 6 E D s I :

b J N Y D ¢ E U M A L E - Musiques
s V V A ¢ A N ¢ E s s L - Printemps
I D S W X Q@ I P M S L o0

s P M E T N I R P W E s

Les 7 différences :

Lorsque €tu
me regaroes,
c’'est €toi que €tu vois. Q

Qui suis-je ?
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Janvier 2025

Mme GOUX Denise 02/01/2025
M. MERBAT Saad 02/01/2025
Mme FERRANDIER Christine 02/01/2025
M. DUBOIS André 08/01/2025
M. MATILDE Pierre 13/01/2025
Mme BERNARD Jeannine 14/01/2025
Mme PINZIN Ida 21/01/2025
M. ROYERE Georges 29/01/2025
Mme MOUTON Dabnielle 30/01/2025
M. VEYSSIERE Jean Paul 31/01/2025

Mars 2025

Mme LLORENTE-RODRIGUEZ
Josiane 03/03/2025

Mme CHARLIER Colette 04/03/2025
M. DURIF Adrien 04/03/2025
Mme MAYET Georgette 05/03/2025
Mme LAVENTURE Claudine 10/03/2025
Mme DELMAS Marguerite 11/03/2025
Mme GRANGER Colette 12/03/2025
M. VALLEE Georges 19/03/2025
Mme VALLEE Simone 19/03/2025
Mme COSER Jacqueline 20/03/2025
Mme CAZENAVE Jeanne 25/03/2025

Mme OULD BOUGRISSA M-José 26/03/2025

M. RAVASIO Guy 31/03/2025

Février 2025

Mme CALLONI Paulette 03/02/2025
Mme BRETON Liliane 05/02/2025
Mme GUERIN Solange 10/02/2025

Mme GONTHIER Jeanne 11/02/2025
Mme DELRIEU Yvette 11/02/2025

Mme PAUILLAC Josette 12/02/2025

M. LERICHE Claude René 13/02/2025

Mme DUBREUILH Claudette 14/02/2025
Mme PEYRONNIE M-Yvette 17/02/2025
M. VOULGRE Jean-Pierre 18/02/2025
Mme ALIX Micheline 20/02/2025
M. JEAN Gabriel 24/02/2025
Mme DEVAUX Raymonde 25/02/2025
Mme LOVATO Maria 26/02/2025
M. BREIL Pierre 26/02/2025
Mme BREIL Ginette 26/02/2025
Mme BERGERE Ginette 27/02/2025
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Mai 2025
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Avril 2025

Mme CAPDEVILLE Jeannine 01/04/2025
Mme OUSSOURD Nicole 03/04/2025
M. ECKERT Louis 07/04/2025
M. LAVANDIER Dany 09/04/2025
Mme LABAYE Marie-Thérese 04/04/2025

Mme CLEMENT Jacqueline 14/04/2025
Mme FONTANEAU Jacqueline 15/04/2025
M. THIESSE Claude 23/04/2025
Mme DALLE VEDOVE Jeanne 23/04/2025
M. MARCHEIX Hubert 24/04/2025
Mme DUTREUILH Paulette 24/04/2025

Mme BARRERO Jeanine 06/052025
M. WISNIEWSKI Jean 07/05/2025
M. MOLINIER René 12/05/2025

Mme BOURGAULT Jeanne 13/05/2025

M. CAMINADE Jean Daniel 14/05/2025
Mme LAFARGUE Jeanne Marguerite 15/05/2025

Mme SASSANO Concetta 22/05/2025

Mme TAMISIER Andrée 27/05/2025

M. LEVEQUE Robert 28/05/2025

Juin 2025

M. MORTREUVIL Michel 01/06/2025
Mme BOURRILLON Huguette 12/06/2025

M. SIMON Jacques 16/06/2025
M. MARTAL Guy 18/06/2025
M. INTROVIGNE Daniel 26/06/2025
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Janvier 2025

M. BRUGERE Jean 02/01/2025
Mme LAFON Simone 04/01/2025
Mme CHORT Emma 14/01/2025
Mme CHUSSEAU Paulette 16/01/2025
Mme MOULINIER Sylviane 17/01/2025
Mme RAGUENEAU Annette 18/01/2025
M. LAFON Gérard 18/01/2025
Mme FONCILLAS Jeannine 19/01/2025
M. GRIMAL Christian 21/01/2025
M. BOISSERIE Jacques 21/01/2025
Mme YOT Marcelle 22/01/2025
M. MERBAT Saad 25/01/2025
Mme BORREDON Renée 26/01/2025
Mme ALIX René 26/01/2025
Mme CHAUZAT Mireille 29/01/2025

Mars 2025

Lo Devoir

dmywmmym%

Février 2025

Mme MARTY Yvette 01/02/2025
M. LAURENT Daniel 01/02/2025
M. NE Jacques 01/02/2025
M. MOUTON Patrice 02/02/2025
Mme KLEIN Clémence 02/02/2025
Mme MARCERON Paulette 03/02/2025
M. BOUYSSIER Alain 04/02/2025
M. FOURREL DE FRETTES Redcliff 07/02/2025
M. TUET Jean-Claude 07/02/2025
Mme D'AVERSI Maria 08/02/2025
Mme DELPIT Marie-Yvonne 09/02/2025
M. PAZAT Maxime 12/02/2025
M. PETITPRE Jean-Claude 12/02/2025
Mme IMBERT Giséle 13/02/2025
Mme MALAROCHE Renée 14/02/2025
Mme RENVERSADE Alice 15/02/2025
M. GROENE Gérald 22/02/2025
M. AURA Guy 25/02/2025
Mme BOJU Thérese 26/02/2025
Mme BANIZETTE Arlette 28/02/2025

M. METIFET Madeleine 03/03/2025
Mme LUZINIER Jacqueline 06/03/2025

Mme BREIL Ginette 09/03/2025

Mme BERTAUD DU CHAZEAU Geneviéve 10/03/2025

M. BUSQUETS Pierre 21/03/2025

M. ORGUEIL Jean-Pierre 22/03/2025

M. MENANT Charles 23/03/2025
Mme GUISTO Maria 26/03/2025
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Avril 2025

Mme DA ROS Reine 03/04/2025
Mme MERLO Josette 05/04/2025
Mme LASCAUD Paulette 19/04/2025
Mme LOIGEROT Madeleine 19/04/2025
M. ELCRIN Gilbert 20/04/2025
M. POUJOL Emilien 21/04/2025
Mme PRADIER Berthe 23/04/2025

Juin 2025

Mme BRIGNON Emilie 06/06/2025
Mme SCHLEGEL Christine 07/06/2025
Mme BOURGAULT Jeanne 13/06/2025

M. BREIL Pierre 15/06/2025
M. MARCHEIX Hubert 26/06/2025

Mai 2025

Mme GRANGER Colette 02/05/2025
Mme DE VAUBERNIER Odile 04/05/2025
Mme BRETON Paulette 06/05/2025
M. ROYERE Georges 17/05/2025
Mme MARCHAL Jeanine 24/05/2025
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PODOLOGUE = PSYCHOMOTRICIENNE ~ PODOLOGUE
Poste 6925 Poste 6926 Poste 6925

Yoann BOHIGAS Emeline DESCHAMPS Caroline PRIVAT

Jeudi : de 8h d 18h Lundi/Mardi/Jeudi : de 8h30 a 16h30 Lundi : de 8h a 17h30
Mercredi : de 8h a 15h30
Vendredi : de 8h30 a 14h00

'ERGOTHERAPEUTES
Poste 6924 Poste 6917

i

Puja LA GOUTTE Valérie FLERET
Lundi au Vendredi : de 9h30 & 17h00 Mercredi /Vendredi : 9h-16h30

'PSYCHOLOGUES

Poste 6621 Poste 6958 Poste 6622

| Rabia ALAMI
Martin POPINEAU Lundi au Jeudi : de 13h30 a 17h30 Romane DAVID
Lundi / Jeudi : de 9h30 & 17h00 Lundi au Vendredi : de 9h30 a 17h00
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| COIFFEUSE | ESTHETICIENNE _

Poste 6953 Poste 6599
G R > ol

Véronique COUDERC Dominique SGARBI

Lundi et Mardi Ehpad : de 9h & 12h et de 13h a 18h  Mardi Ehpad : de 10h a12h et de 13h a 17h
Jeudi Ehpad : de Sh & 12h et de 13h & 17h Jeudi matin Matpa 4 ce 10hd 12h
Vendredi Matpa : de Sh & 12h et de 12h30 a16h30 9 eudi apres-midi Ehpad : de 13h a 17h

s

' DIETETICIENNE ~ ORTHOPHONISTE
Poste 6958 h Poste 6957

Marie-Héléne SCHMIDT-COMMUNAL Emmanuelle RABASSE

Mardi et Mercredi : de 8h30 a 17h Mercred'i : 8h30 a 13h30
Toutes les trois semaines Jeudi : 9h a 17h00
. AUMONIER

Messe a La Chapelle

M. I'Abbé Frangois MARTIAL
Mardi : 10h00
Vendredi : 10h00
Dimanche et Férié : 10h45
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Holictions
Quiz :

Quel est |'événement naturel qui marque souvent le début du printemps
dans I'hémisphére nord ?

O La féte des fleurs L'équinoxe de printemps
O La premiére pluie d'avril O Le solstice d'été
Mots Mélés
- Plage
P A M U R ¢ s E Z W C M| _gpi
L T v U M K H C R J E E
A R 6 E s F Y A H R R T/ Mer
6 6 0 L H I s 6 U U 1 L | -Vacances
E E A I A E Q 6 E D S I | -Musiques
D J N Y D C E U M A L E - Printemps
S v v A C A N C E S S L
I D S w X Q I P M S L @)
S P M E T N I R P W E S

Les 7 différences :

B0 Clatme Yag

Lorsque €tu

me regaroes, P
c’'est toi que €u vois. g Le miroir

Qui suis-je ?
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Gn quéte e satiffaction

Apres plusieurs années de parution du journal interne de I’EHPAD
« PLUME D’ARGENT », I'¢équipe de rédaction refléchit a I'amélioration de
la qualité de ses services. Pour ce faire, elle souhaiterait mieux vous connaitre
pour mieux répondre a vos attentes et vous apporter I'information que vous
attendez.

Vos remarques et suggestions nous sont utiles. A découper et a nous
retourner par courrier, mail ou a remettre directement a I’accueil.

Question n° 1 :
Trouvez-vous que le journal interne « PLUME D’ARGENT » est un bon
moyen de s'informer sur I'EHPAD et la vie de ses résidents ?

o Oui

o Non

Question n°2 :

Les thématiques abordées vous intéressent-elles ?
o Oui
o Non

Question n° 3 :
Comment jugez-vous la présentation du journal ? (Structure,
photographie...)

o Tres satisfaisant

o Satisfaisant

o Assez satisfaisant

o Pas du tout satisfaisant

Question n° 4 :
Auriez-vous des suggestions afin d’améliorer « PLUME D’ARGENT » ?




%m W & eonnaitre
AES .............. Accompagnant Educatif et Social
AFNOR .......... Association Frangaise de NORmalisation
.................. ccueil de Jour Itinérant
ALV ... Agent Lieu de Vie
AMP ........... Aide Médico-Psychologique
ANESM ......... Agence Nationale de I'Evaluation et de la qualité des
Etablissements Sociaux et Médico-sociaux
ARS ... Agence Régionale de la Santé
AS .., Aide-Soignante
ASG ... Assistante de Soins en Gérontologie
ASH ... Agent de Service Hospitalier
AVS ... Auxiliaire de Vie Sociale
CHS ............... Centre Hospitalier Spécialisé
.......... ommunauté d'/ gglomération “ergeracoise
CLIC ... Centre Local d'Information et de Coordination
CNSA ... Caisse Nationale de Solidarité pour I'Autonomie
CPOM ............... Contrat Pluriannuel d'Objectifs et de Moyens
.......... entre de ~essources 'erritorial
CSE ... Comité Social et économique (anciennement CE, DP et CHSCT)
CTI e, Chaine Télévision Interne
CVS ... Conseil de la Vie Sociale
DAC ........ Dispositif d'Appui a la Coordination (anciennement PTA)
DTARS24 ... Délégation Territoriale de I'Agence Régionale de Santé 24
.......... tablissement d'-'ébergement pour “ersonnes /gées [ épendantes
EMQVT ... Equipe Mobile Qualité de Vie au Travail
HAS.............. Haute Autorité de Santé
MATPA ... Maison d'Accueil Temporaire pour Personnes Agées
OETH ............ Obligation d'Emploi des Travailleurs Handicapés
ONAC ........... Office National des Anciens Combattants
.......... lan d'/ ccueil “ersonnalisé
PAR ..., Plateforme d'Accompagnement et de Répit
PASA ... Péle d'Activités et de Soins Adaptés
PRS ... Point Relais Social
PTS e Plateforme Territoriale Solidaire
SMAF ............ Systeme de Mesure de |'Autonomie Fonctionnelle
SQVT ............. Santé et Qualité de Vie au Travail
.............. nité d'-'ébergement ~enforcée
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EHPAD LAMADELEINE  [J05.53.63.64.00/ Fax:05.53.63.64.89 lamadeleine.mr@wanadoo.fr  f§ 40 Rue du Maréchal Joffre, 24100 BERGERAC

MAISON DACCUEIL STE
MARTHE -

Rejoignez-nous sur notre
o w 2 EGE Sarl
site internet " m .
. - E 9 route d'Agen
WWW.ehpadlamadelelne.fl’ o 0O Domaine de Lespinassat
v 3 24100 BERGERAC
‘ ; § Tél: 0553229232
w -  Tél:060924 5001
M  emallegesari@free.fr
Dépannage et maintenance

A e e &
CNGIC -

Solutions Toutes les informations de I’'Ehpad
en un clic!

Accédez au site internet de I’Ehpad

grace au QR Code. Plus besoin

d’€crire I’adresse sur votre moteur

de recherche, prenez votre t€léphone

et scannez le QR Code.

Il vous dirigera directement sur le

site.

EXCEL BURO
: 12 PLACE DES DEUX CONMILS

24100 BERGERAC
8l: 0553571743

: 055357004
: excelburo@orange.fr
= www.burolike com/bergerac-excelburo




